
Памятка для родителей по подготовке 

ребенка к школе. 

- Как можно раньше выявить проблемы со 

здоровьем. Обратить внимание на зрение и слух.  Так 

как это основные органы восприятия информации. 

- Приблизить распорядок дня близкий к тому, 

который будет подходить под школьный режим. 

- Играйте с детьми в школу. Это нужно для того, чтобы 

ребенок в игре познакомился с правилами школьной 

жизни, научился взаимодействовать с окружающими: 

как нужно обращаться к учителю, к однокласснику. 

Так же научить будущего первоклассника признавать 

авторитет учителя и адекватно реагировать на его 

замечания. 

- Не пугайте будущего школьника и не приукрашайте 

его будущее в школе. Так как в школе не все бывает 

гладко или плохо. 

- Постепенно приучайте ребенка к тому, чтобы он мог 

быть сосредоточено занят одним делом и не 

отвлекаться на другие дела. У ребенка должен быть 

определенный запас знаний и умений, развита 

память, восприятие, внимание, мышление и речь. 

- Не создавайте у ребенка тревожность. Дайте ему 

право на ошибку, не ругайте, а помогайте исправлять 

ее. 



- Хвалите ребенка за старания и попытки, а также за 

небольшие успехи, а не за результат, чтобы не 

потерять у ребенка мотивацию к учебе и интерес к 

познаниям. 

- Сочетайте учебу с отдыхом, устраивайте детям не 

большие праздники и сюрпризы. Создайте спокойную 

атмосферу в семье. 

- Выделите ребенку место для занятий дома. Оно 

должно быть удобным, все должно быть под рукой и 

на своем месте. Все необходимые для школы 

канцелярские принадлежности лучше покупать 

вместе с ребенком.  

- Любите детей и говорите им о своих чувствах и как 

можно чаще обнимайте своего ребенка. От таких 

родителей ребенок будет ждать понимания, принятия 

и помощи.  

-  Научите ребенка обходиться без вас в самых 

элементарных ситуациях. И тогда посещение школы 

не превратиться в сильнейший стресс. 
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