
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

283,69,6 10,1 38,5Каша овсяная ("Геркулес")  200 182Завтрак

54,70,6 3,2 5,6Салат из моркови и яблок  60 41

93,92,9 2,5 14,8Кофейный напиток с молоком  180 414

113,22,3 5,0 14,8Бутерброд с маслом  40 1

545,415,4 20,7 73,7480Общий выход всех блюд на Завтрак

92,01,0 0,2 20,2Сок тетра пак  200 418Завтрак2

92,01,0 0,2 20,2200Общий выход всех блюд на Завтрак2

148,96,4 3,8 22,1Суп картофельный с бобовыми  200 87Обед

366,221,9 20,9 34,1Макаронник с мясом  165 309

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40

16,80,8 0,1 2,7Помидор свежий  60 637

46,70,1 0,1 11,2Компот из свежих яблок  180 390

95,03,3 0,5 20,1Хлеб бородинский  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

807,047,4 37,2 105,5725Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

309,121,5 16,3 30,8Пудинг из творога (паровой)  120 248

21,60,5 1,6 1,1Соус сметанный  30 372

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

19,90,0 0,0 5,0Чай с сахаром  180/5 411

495,028,6 24,0 51,8530
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

1939,482,1 251,192,4Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

312,46,3 7,2 55,4Каша вязкая рисовая с изюмом  200 190Завтрак

31,00,8 0,1 6,6Салат из моркови  50 42

102,83,5 2,9 15,4Какао с молоком  180 416

148,85,9 8,9 14,8Бутерброд с сыром  45 3

595,016,4 19,1 92,2475Общий выход всех блюд на Завтрак

176,42,8 0,9 38,6Бананы  110 386Завтрак2

176,42,8 0,9 38,6110Общий выход всех блюд на Завтрак2

128,73,7 2,6 22,5
Суп картофельный с мясными
фрикадельками  

200 89Обед

34,43,4 3,2 1,0Фрикадельки мясные  20 129

196,330,2 13,4 3,5Рыба, запеченная в омлете  80 263

39,10,8 3,1 1,7Салат из соленых огурцов с луком  60 20

29,40,0 0,0 7,3Компот из сушеных фруктов  180 394

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

593,343,6 23,0 70,9620Общий выход всех блюд на Обед

107,75,8 5,0 9,6Молоко  190 419
Полдник
(уплотненны
й)

207,04,3 5,7 34,9Печенье  50 609

229,524,6 7,9 14,3Печень по-строгановски  80

229,95,0 5,1 40,8Картофель отварной  150 136

12,00,7 0,1 2,1Помидоры соленые  55 б\н

24,40,1 0,0 5,4Чай с лимоном  180/5/7 412

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

845,741,6 23,9 114,4732
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

2210,466,9 316,0104,4Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

260,18,5 7,9 38,7Каша вязкая пшенная с тыквой  200 183Завтрак

93,92,9 2,5 14,8Кофейный напиток с молоком  180 414

113,22,3 5,0 14,8Бутерброд с маслом  40 1

467,213,7 15,4 68,3420Общий выход всех блюд на Завтрак

92,01,0 0,2 20,2Сок тетра пак  200 418Завтрак2

92,01,0 0,2 20,2200Общий выход всех блюд на Завтрак2

118,83,8 3,5 17,9
Суп картофельный протертый (с
гренками)  

180 85Обед

47,01,5 0,2 9,8Гренки из пшеничного хлеба  20 123

514,030,4 31,8 37,5Плов из птицы  210 321

75,51,3 5,7 4,1
Салат из свежих помидоров с
луком  

60 14

74,20,1 0,0 18,2Кисель из вишни  200 396

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

924,640,5 41,7 107,6720Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

310,57,5 2,5 65,2Ватрушки  70 441

148,522,1 23,3 2,3Омлет натуральный  85 229

56,80,5 5,5 1,5Салат из свежих огурцов  60 13

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

24,40,1 0,0 5,4Чай с лимоном  180/5/7 412

684,636,7 37,4 89,1602
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

2168,394,6 285,391,9Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

118,24,6 4,4 14,9Суп молочный манный  180 99Завтрак

39,91,1 0,1 8,1Салат из моркови с курагой  60 43

113,22,3 5,0 14,8Бутерброд с маслом  40 1

102,83,5 2,9 15,4Какао с молоком  180 416

374,111,6 12,3 53,2460Общий выход всех блюд на Завтрак

64,51,4 0,3 12,2Апельсины  100 389Завтрак2

64,51,4 0,3 12,2100Общий выход всех блюд на Завтрак2

145,93,6 4,6 22,5Суп картофельный  200 83Обед

172,412,8 14,6 3,1Гуляш из отварного мяса  80 293

224,24,7 7,3 34,6Картофель, тушенный в соусе  150 144

58,51,0 5,1 1,8Салат из квашеной капусты  50 4

70,21,3 0,1 13,7Компот из кураги  180 394

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

95,03,3 0,5 20,1Хлеб бородинский  50

836,729,0 32,4 110,6740Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

255,97,6 2,3 51,2Булочка школьная  60 455

214,725,5 7,4 11,6Тефтели рыбные тушеные  80 277

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

19,90,0 0,0 5,0Чай с сахаром  180/5 411

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

697,752,4 27,3 83,2560
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

1973,072,3 259,294,2Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

211,79,0 8,1 33,2Суп молочный с кукурузной крупой 180 101Завтрак

54,70,6 3,2 5,6Салат из моркови и яблок  60 41

93,92,9 2,5 14,8Кофейный напиток с молоком  180 414

148,85,9 8,9 14,8Бутерброд с сыром  45 3

509,118,4 22,7 68,4465Общий выход всех блюд на Завтрак

56,41,0 0,5 9,7Киви  120 386Завтрак2

56,41,0 0,5 9,7120Общий выход всех блюд на Завтрак2

109,63,8 4,0 14,3Борщ с фасолью и картофелем  180 69Обед

248,617,7 17,9 15,1Голубцы ленивые  160 315

32,30,4 2,5 2,0Соус томатный  30 366

75,51,3 5,7 4,1
Салат из свежих помидоров с
луком  

60 14

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

46,70,1 0,1 11,2Компот из свежих яблок  180 390

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

678,328,8 30,9 81,5690Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

164,72,7 2,1 33,8пряники  45

248,719,9 16,2 16,3Сырники из творога  100 245

21,60,5 1,6 1,1Соус сметанный  30 372

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

24,40,1 0,0 5,4Чай с лимоном  180/5/7 412

603,829,7 26,0 71,4562
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

1847,680,1 231,077,9Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

197,87,0 5,5 29,8
Суп молочный с макаронными 
изделиями  

180 100Завтрак

109,01,8 6,4 11,1Бутерброд с маслом  30 1

102,83,5 2,9 15,4Какао с молоком  180 416

409,512,3 14,8 56,3390Общий выход всех блюд на Завтрак

92,01,0 0,2 20,2Сок тетра пак  200 418Завтрак2

92,01,0 0,2 20,2200Общий выход всех блюд на Завтрак2

153,42,8 9,1 15,0Суп картофельный с клецками  200 91Обед

103,63,1 3,9 15,1Клецки мучные  20 128

318,816,7 16,9 30,8Жаркое по-домашнему  220 292

10,10,6 0,1 1,8огурец свежий  60 636

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

46,70,1 0,1 11,2Компот из свежих яблок  180 390

798,128,7 30,8 108,7760Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

252,821,1 18,2 14,8Запеканка из творога  100 251

19,90,0 0,0 5,0Чай с сахаром  180/5 411

26,00,5 1,3 3,0Соус молочный (сладкий)  30 369

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

443,128,1 25,5 37,6510
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

1742,771,4 222,870,1Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

143,25,5 6,6 16,6Суп молочный с гречневой крупой  200 101Завтрак

93,92,9 2,5 14,8Кофейный напиток с молоком  180 414

113,22,3 5,0 14,8Бутерброд с маслом  40 1

64,30,6 0,6 13,4Яблоки  120 386

414,611,2 14,6 59,6540Общий выход всех блюд на Завтрак

107,75,8 5,0 9,6Молоко  190 419Завтрак2

207,04,3 5,7 34,9Печенье  50 609

314,710,0 10,6 44,4240Общий выход всех блюд на Завтрак2

95,23,0 3,5 12,6
Щи из свежей капусты с
картофелем  

200 73Обед

193,312,8 14,5 8,2Биточки паровые  80 306

187,35,3 3,5 33,6Макаронные изделия отварные  100 335

56,80,5 5,5 1,5Салат из свежих огурцов  60 13

21,60,5 1,6 1,1Соус сметанный  30 372

46,70,1 0,1 11,2Компот из свежих яблок  180 390

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

766,327,8 29,4 103,1730Общий выход всех блюд на Обед

137,021,2 4,8 2,2Рыба, тушенная с овощами  80 261
Полдник
(уплотненны
й)

184,94,8 5,1 30,5
Картофель, запеченный в
сметанном соусе  

150 163

55,10,0 5,6 1,2
Салат из кукурузы
(консервированной)  

60 12

24,40,1 0,0 5,4Чай с лимоном  180/5/7 412

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

194,44,9 4,5 34,4Булочка ванильная  50 450

631,032,3 20,1 81,0547
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

2126,674,8 288,181,3Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

281,26,4 5,3 51,1
Каша рассыпчатая пшенная с
фруктами  

205 181Завтрак

148,85,9 8,9 14,8Бутерброд с сыром  45 3

102,83,5 2,9 15,4Какао с молоком  180 416

532,815,8 17,1 81,3430Общий выход всех блюд на Завтрак

52,20,4 0,3 11,4Груши  100 386Завтрак2

52,20,4 0,3 11,4100Общий выход всех блюд на Завтрак2

107,12,9 4,6 13,3
Суп картофельный вегетарианский
 

200 84Обед

235,614,5 16,0 8,4
Биточки рубленые из птицы
паровые  

80 323

205,34,7 5,7 33,6Пюре картофельное  150 339

39,10,8 3,1 1,7Салат из соленых огурцов с луком  60 20

71,40,1 0,0 17,5Кисель из смородины  200 396

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

824,028,5 30,2 109,3770Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

156,622,3 24,3 2,3Омлет паровой натуральный  85 237

75,01,2 5,6 4,8икра кабачковая  60 57

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

24,40,1 0,0 5,4Чай с лимоном  180/5/7 412

185,98,1 4,2 32,5Булочка "Творожная"  50 470

586,338,3 40,1 59,8582
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

1995,387,7 261,983,0Итого за 8 день:

стр 8 из 10



Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

225,88,4 8,5 28,7Каша вязкая пшеничная  200 182Завтрак

54,70,6 3,2 5,6Салат из моркови и яблок  60 41

93,92,9 2,5 14,8Кофейный напиток с молоком  180 414

113,22,3 5,0 14,8Бутерброд с маслом  40 1

176,42,8 0,9 38,6Бананы  110 386

664,017,0 20,0 102,5590Общий выход всех блюд на Завтрак

92,01,0 0,2 20,2Сок тетра пак  200 418Завтрак2

92,01,0 0,2 20,2200Общий выход всех блюд на Завтрак2

211,714,0 13,7 13,4Борщ с мясом  200 68Обед

246,640,4 8,2 2,9Рыба, припущенная в молоке  80 260

113,24,5 7,2 7,6
Салат из горошка зеленого
консервированного  

60 10

229,95,0 5,1 40,8Картофель отварной  150 136

29,40,0 0,0 7,3Компот из сушеных фруктов  180 394

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

996,369,4 34,9 106,7750Общий выход всех блюд на Обед

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420
Полдник
(уплотненны
й)

406,336,8 19,2 30,5Запеканка из печени с рисом  180 311

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

75,51,3 5,7 4,1
Салат из свежих помидоров с
луком  

60 14

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

19,90,0 0,0 5,0Чай с сахаром  180/5 411

709,057,3 42,5 55,1660
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

2461,297,6 284,5144,7Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МО МАДОУ"Детский сад №196"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад.

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

                  Н.Г.Зайцева

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

228,06,2 7,1 34,5Каша жидкая рисовая  210 199Завтрак

102,83,5 2,9 15,4Какао с молоком  180 416

148,85,9 8,9 14,8Бутерброд с сыром  45 3

479,615,6 19,0 64,7435Общий выход всех блюд на Завтрак

92,01,0 0,2 20,2Сок тетра пак  200 418Завтрак2

92,01,0 0,2 20,2200Общий выход всех блюд на Завтрак2

132,66,1 6,9 15,9Борщ зеленый  200 71Обед

200,413,1 15,7 7,2Фрикадельки мясные в соусе  80 305

66,22,1 1,6 10,7Соус сметанный с томатом  50 373

196,44,8 6,0 30,7Картофель в молоке  150 137

58,51,0 5,1 1,8Салат из квашеной капусты  50 4

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 30  30

46,70,1 0,1 11,2Компот из свежих яблок  180 390

866,232,8 36,0 112,3790Общий выход всех блюд на Обед

107,75,8 5,0 9,6Молоко  190 419
Полдник
(уплотненны
й)

156,41,6 10,5 23,7конфета шоколадная  40

240,017,9 14,3 20,4Пудинг из творога с яблоками  130 254

35,31,1 0,1 7,4Хлеб пшеничный 15  15

26,00,5 1,3 3,0Соус молочный (сладкий)  30 369

24,40,1 0,0 5,4Чай с лимоном  180/5/7 412

589,727,0 31,2 69,4597
Общий выход всех блюд на Полдник
(уплотненный)

2027,586,4 266,676,5Итого за 10 день:

20492,0813,7 2666,5916,4Итого за весь период:

2049,281,4 266,691,6Среднее значение за период:

4,0 13,04,5
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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