
                                                      План работы август 

   (выжимка из плана летней оздоровительной кампании 2023г.) 

 

 
№ Мероприятия Ответственный 

Организационно-методическая работа 

 
1. 

  
 1.1 
 

  
1.2 

 
Консультация для педагогов 
 
Консультация «Дорожка здоровья как средство 
профилактики плоскостопия» 
 
Круглый стол «Итоги летней оздоровительной работы» 

 
 
ЧернышоваТ.А. 
воспит., 
инструктор по ФК 
Кокаян К.Т., 
ст.восп. 

 
 

 
2. 

 
Контроль, регулирование, коррекция педагогического 
процесса 
 

 

  2.1 

2.2 

 2.3 

 2.4 

 2.5 

  2.6 

  2.7 

  2.8 

  

  2.9 

  2.10 

  

  2.11 

 

 

 

 

  2.12 

 
 

Работы воспитателей в адаптационный период. 

Организация утреннего приёма детей.  

Организация закаливания. 

Организация дневного сна во всех группах. 

Выполнение плана развлечений в летний период.  

Планирование работы с детьми в летний период. 

Оформление родительских уголков согласно летнему 
плану. 
Организация двигательной активности детей. 

Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья  
детей в группах и на площадках. 

Организация питьевого режима в группах. 
 
Формирование культурно-гигиенических навыков детей и 
самостоятельности: 
 - сервировка столов; 
 - культура поведения детей за столами; 
 - уровень культурно-гигиенических навыков в различных  
режимных моментах; 
 - уровень самостоятельности детей 
 
Самоконтроль 
Проведение самооценки, самоанализа, само коррекции. 

 
Зайцева Н.Г., 
заведующий 
Грачева А.В., 
педагог-психолог 
Кокаян К.Т.,  
Данилова А.А.,  
старший 
воспитатель 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. 
 
3.1 

 

 
Организация смотров - конкурсов 
 
Подготовка групп, специалистов к новому 2023 – 2024 
учебному году. 

 

 

Педагоги ДОУ 
 

 
  4. 
 
4.1 
 
 
 
4.2 
 
 
4.3 
 
 
 
 
 

 4.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.5 

 
Воспитательно - образовательная работа с детьми 
 
Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма (беседы, игры на ознакомление с 
правилами дорожного движения, экскурсии).  
 
Проведение целевых прогулок и экскурсий по 
территории детского сада.  
 
Регулярная организация трудовой деятельности детей:  
 
- в уголке природы,  
- на участке, 
- с природным и бросовым материалом.  
 
Организация игровой деятельности детей:  
 
- сюжетно-ролевые игры,  
- театрализованные, драматизации,  
- подвижные, малой подвижности,  
- эстафеты, спортивные игры,  
- дидактические, развивающие,  
- народные, хороводные, музыкальные,  
- с песком, с водой, ветром,  
- игровые ситуации по ПДД.  
 
 
Организация физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми:  
- длительное пребывание на свежем воздухе,  
- проведение утренней гимнастики и физкультурных 
занятий на свежем воздухе,  
- проведение спортивных игр, упражнений (городки, 
бадминтон, футбол),  
- прогулки-походы,  
- спортивные развлечения. 
 
 

 
 
 
 Кокаян К.Т., 
 старший воспитатель 
 
  
Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Челяпова О.С., 
инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

 

 



                                                Оздоровительная работа 

№ Виды деятельности Время 
проведения 

 

Возрастная 
группа 

Ответственный 

Закаливание 
  

1. Максимальное пребывание 
детей на свежем воздухе 
(утренний прием, 
гимнастика, физкультурные 
досуги, прогулки, групповые 
развлечения, спортивные 
соревнования) 

ежедневно все группы воспитатели 

2. Принятие ванн: 
- Солнечных; 
- Водных; 
- Воздушных. 

ежедневно все группы воспитатели 

3. Прогулки  ежедневно все группы воспитатели 

4. Сон в хорошо проветренном 
помещении без маек. 

ежедневно все группы воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

5. Гимнастика пробуждения, 
дорожка здоровья 

ежедневно все группы воспитатели 
 

6. Босохождение. ежедневно 
по погоде 

все группы воспитатели 
 

7. Выполнение двигательной 
активности (разминки, 
комплекс упражнений, 
оздоровительный бег) 

ежедневно все группы воспитатели 
 

8. Проведение режимных 
процессов на свежем 
воздухе. 

ежедневно все группы воспитатели 

9. Принятие гигиенического 
душ 

ежедневно все группы воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

10. Полоскание ротовой 
полости. 

ежедневно все группы воспитатели 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика на 
свежем воздухе 

ежедневно все группы инструктор по 
ФК воспитатели 

 
2. Образовательная 

деятельность по физической 
культуре. 

2 раза в 
неделю 

все группы воспитатели 



3. Индивидуальная и 
подгрупповая работа с 
детьми по развитию 
основных видов движений 
на прогулке. 

ежедневно 
по плану 

воспитателей 

все группы воспитатели 

4. Спортивные игры, 
спортивные соревнования, 
игры-эстафеты. 

по режиму все группы воспитатели 

5. Подвижные игры ежедневно 
по плану 
воспитателей 

все группы воспитатели 

6. Физкультурные 
развлечения.  

По плану все группы инструктор  по 
ФК воспитатели 

Создание условий для формирования навыков здорового 
образа жизни (ЗОЖ) 

 
1. Формирование навыков 

личной гигиены: 
- наличие индивидуальных и 
общих туалетных 
принадлежностей; 
- демонстрация различных 
схем, моделей, правил, 
способствующих 
выполнению 
самостоятельных действий; 
- беседы о полезности, 
целесообразности и 
необходимости выполнения 
правил личной гигиены; 
- демонстрация 
информативного материала 
на тему «Я и мое здоровье» 

ежедневно все группы воспитатели 
 

2. Формирование навыков 
культуры питания: 
- сервировка стола; 
- эстетика подачи блюд; 
- этикет приема пищи и т.д. 
 
 

ежедневно все группы воспитатели 
 

Коррекционно-профилактическая работа 
 

1. 
 
 

 

Коррекция и профилактика: 
- плоскостопие; 
- нарушение осанки;                         
- зрительной утомляемости 

по плану 
 
 

 

все группы 
 
 
 

инструктор по 
ФК 
воспитатели 



                                                   Работа с родителями 
 

№ Мероприятия 
 

Ответственные 

 
1. 

 
Консультация «Помогите ребенку расти здоровым». 
 
 

 
Воспитатели 
групп 

 
2.  
 
 

 
ПДД: Ребенок – главный пассажир! Ребёнок и дорога! 
 
 

Сухачева Н.А., 
воспитатель 

 
 
3. Консультация «Музыкальные игры дома» 

 

Носикова М.Н., 
муз.рук. 

 
 

План мероприятий с детьми на Август 
 

№ п/п Мероприятие  Дата Ответственные 
 

1. Развлечение «Зеленый 
огонек» (ПДД) 

4 августа Старший воспитатель 
воспитатели групп 

 
2. Спортивный праздник 

«Богатырская сила» 

 

11 августа инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

 
3. Фольклорный праздник 

«Спас» 
18 августа музыкальные 

руководители 

 
4. Развлечение «Кубанские 

посиделки» 
25 августа воспитатели групп 

                               
                               Административно-хозяйственная деятельность 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 
 

1. 
 
 
 

Контроль целостности 
оборудования на игровых 
участках ДОУ. 

             постоянно Чеботаева Л.И., 
заместитель 
заведующего,  
воспитатели 


		2023-07-28T09:08:44+0300
	Зайцева Наталья Геннадьевна




