Hama akuus «Mbl 3a 310poBbIi 00pa3 kxu3Hu!»(16. 12. 2020 r.)

B MAJIOY MO r. Kpacaomap «Jlerckmit camg Ne 196» ¢ 7 mo 11 nmexaGps
nponuia akius «Mbl 3a 310poBbIi 00pa3 sxu3Hu!» Llenb 3Toi akuuu — npomnaraxiaa
3I0pOBOTO 00pa3a *KU3HU CPEeN BOCIUTAHHUKOB, POJIUTENIEH U COTPYAHUKOB.

1-i1 nenp akumu mpoien noa AeBuzoM: «S 310poBbe cOepery, cam cede s
moMory». B 3ToT jeHb pedsiTa CpeHero W CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa BO
BpeMsi yTPEHHEW TUMHACTUKH TPUHSIN AaKTUBHOE YydYacTHe B TaHIEBAJIHLHOM
baemmobe, T/e TOM BECENYI0 PUTMHYECKYH) MY3BIKY HCIIOJHWIH CHOPTHBHO-
TaHIIEBATbHYIO0 KOMIO3UITNIO « COTHBIIIKO JTYYUCTOECY.

2-1 neHsp npoiien noa aesuzoM: «Krto, eciu He MbI?!» B nepBoit mojnoBuHe
JTHS BO BCEX TPYIIAX MPOLIET HHUKJI 3aHATHI « MBI — FOHBIE CHOPTCMEHbBD, TAE
peodsiTa IEMOHCTPUPOBATIU CBOM YMEHHUS U HABBIKH, PUOOPETEHHBIE BO BpEMs
3aHATHI PU3KYJIBTYpPOH.

3-i1 1 4-i1 1eHb NPOLLIU MO AEBU30M: «BpeIHbIe U TTOJIE3HbIE TPUBBIYKIY.

3aBeplImIach aKUUg TPOBEACHHEM CIIOPTUBHBIX JIOCYTOB Ha BCEX
BO3PACTHBIX TPYIIAX C y4acTHEM JAETEd M COTPYJHHUKOB JETCKOTO caja. JTH
MEPONPUATHUS CTau  SIPKOU buHATBEHOU TOYKOM B MIPUMEHEHUU
310pOBbecOeperammnx TEXHOJIOTUN, BOCIHUTAHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU Y
JETEW NOIIKOJIBHOIO BO3pacra.

Kaxxiplii 4eoBeK BIIpaBE caM CTPOUTHh CBOKO JKM3Hb TaK, KaK OH CYUTAET
HYKHBIM. MBI € CBOEW aKIuel XOTeNd MPUBJIEUb K 3JJOPOBOMY 00pa3y >KU3HU
T€X, KTO YXK€ 3aJyMBIBAETCSI O CBOEM 3J0POBBE, JKEIAET €r0 COXPAHUTh U
MPEYMHOXKUTDH JJIsl BBINOJHEHUSI CBOUX COIMAIbHBIX (GyHKIUN. «be3 310poBbs
HEBO3MOXXHO M cdacThe» - B. I'. bemmaCckui.
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